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7 T MENU ESCOLAR ENERO 2026

Jueves 8 Viernes 9
SOPA DE ESTRELLAS GARBANZOS
CROQUETAS DE POLLO
PESCADO Y PAPAS GUISADAS
ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO LACTEO / FRUTA
Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
CREMA DE VERDURAS GARBANZOS MACARRONES BOLONESA SOPA DE FIDEOS
T ARROZ A LA CUBANA
ASADO DE POLLO A LA PLANGHA ATUN A LA PLANCHA TOMATE, SALCHICHA, MERLUZA SALSA VERDE
. HUEVO FRITO
PAPAS A LO POBRE ENSALADA MIXTA CHAMPINONES AL AJILLO PAPAS AL PEREJIL
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO LACTEO / FRUTA
Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
JUDIAS VERDES CON JAMON LENTEJAS CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS ROTOS PECHU(:,II-_\A?\'EC:IXIO A TERNERA EMPANADA LOMO DE CERDO A LA PLANCHA RABAS CALAMAR
PAPAS FRITAS TOMATE GRATINADO ARROZ PILAF PIMIENTO FRITO PAPAS ASADAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO LACTEO / FRUTA
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NAZARET
COLEGIOS INNOVADOSES

MENU ESCOLAR ENERO 2026

Lunes 26

Martes 27

Miércoles 28

Jueves 29

Viernes 30

POTAJE DE JUDIAS PINTAS

MACARRONES AL PESTO

SOPA DE FIDEOS

HERVIDO JUDIAS VERDES

GUISO DE TERNERA Y VERDURAS
CON PAPAS

ASADO DE POLLO

CHULETA CERDO PLANCHA

TORTILLA DE PAPAS

CALAMARES A LA ROMANA

ENSALADA MIXTA

TOMATE CHERRY HORNO

CHAMPINONES AL AJILLO

PAPAS GUISADAS

FRUTA DEL TIEMPO

FRUTA DEL TIEMPO

FRUTA DEL TIEMPO

FRUTA DEL TIEMPO

LACTEO / FRUTA

NOTAS:

Los empanados son caseros
Las brochetas de carne son elaboradas con carne fresca
CUALQUIER CAMBIO EN EL MENU SERA NOTIFICADO POR ESTE MEDIO

Todos nuestros menus estdn elaborados con producto de temporada




